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PARA DIVULGACION INMEDIATA: MAYO 2010
El Mes de Conocimiento Nacional de la Hepatitis Comienza en Mayo

Mayo es el Mes de Conocimiento Nacional de la Hepatitis. Por favor Unase al Departamento de Salud Publica
del Condado de San Bernardino en nuestro reconocimiento de esta camparia nacional de concientizacion. La
hepatitis es una enfermedad que dafia el higado y es causada por muchos virus diferentes, el higado es un
6rgano importante del cuerpo porgue ayuda a digerir el alimento, a almacenar la energia, y a eliminar los
productos toxicos del cuerpo. La hepatitis causa que el higado se hinche o inflame lo cual evita que funcione
apropiadamente.

La Hepatitis A, B'y C son los tres tipos mas comunes de hepatitis viral encontradas en los Estados Unidos. La
hepatitis es una preocupacion importante de la salud publica en los Estados Unidos y en todo el mundo porque
la enfermedad se transmite de persona a persona. Los sintomas de la hepatitis pueden incluir piel y/u ojos
amarillentos, nduseas, diarrea y vomitos, cansancio, dolor en los musculos, articulaciones y estomago, y
pérdida de apetito. Al Programa de Inmunizacion le gustaria compartir informacion acerca de como los
residentes del condado pueden protegerse y evitar la transmision de la hepatitis a otras personas.

Las Hepatitis A, B y C son causadas por virus separados y se transmiten alas personas en diferentes
formas:

* La Hepatitis A normalmente se transmite a través de alimentos o agua contaminada, lo
que puede ser debido a un mal lavado de manos o mala higiene personal, pero también
puede transmitirse a través del sexo oral-anal con una persona infectada. La vacuna esta
disponible para proteger a las personas contrala hepatitis A.

» La Hepatitis B (y en algunos casos la hepatitis C) se transmite a través de la sangre y
de los fluidos corporales cuando se tiene sexo sin proteccion con una persona infectada. La
vacuna esta disponible para proteger a las personas contra la hepatitis B, pero no contra la
hepatitis C.

* Las Hepatitis B y C se transmiten por contacto directo con la sangre compartiendo agujas (o de
otros equipos de medicina) con una persona infectada, y también puede ser pasada de una madre
infectada a su nifio recién nacido antes o durante el nacimiento.

* Las Hepatitis B y C también puede transmitirse cuando se comparten o se entra en contacto con
objetos personales tales como afeitadoras o cepillos dentales con alguien que esta infectado.

Muchas personas con hepatitis B y C no saben que estan infectadas y/o tienen la enfermedad. El
conocimiento es el primer paso para protegerse a usted mismo y a otros contra la hepatitis. Si usted
esta en riesgo o le gustaria tener mas informacion, comuniquese con su médico o departamento local
de salud en el 1-800-722-4794, de Lunes a Viernes de 8 am a 5 pm para vacunarse y estar protegido.
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